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Gloria Blanco consigue
fue cualquiera cante
como A Winehouse

E. Lagar
Oviedo

La presentadora de los informati-
vos de Antena 3 Sandra Golpe sor-
prendi6 a todos en la dltima gala del
concurso televisivo “Tu cara me sue-
na” con una imitacion casi perfecta
de la cantante inglesa Amy Wi-
nehouse. Era un reto muy dificil. No
solo porque la intérprete de soul fa-
llecida en 2011 posefa una voz rota,
potente y muy caracteristica, tam-
bién porque Golpe nunca habia can-
tado antes en puiblico. Como mucho,
en la ducha. ;Cémo lo logré? Gra-
cias ala avilesina Gloria Blanco, una
ingeniera electrénica titulada que re-
orient su formacion posterior hacia
lo que siempre habia sido su pasion:
la educacién de la voz. Ahora se ha
convertido en “vocal coach”, una
“entrenadora de voz” que estd muy
demandada. Y desde el golpe de Gol-
pe lo estard atin més.

Blanco, méster en Patologia de la
Voz por la Universidad de Alcald y
acreditada en el método internacio-
nal “Still Voice”, parte en su entrena-
miento de un principio basico: “To-
do el mundo puede tener una voz
bonita. Saber hablar en publico o
cantar bien no es un don divino, es un
trabajo muscular”. Y eso fue lo que

hizo con Sandra Golpe, quien se pu-
so en contacto con ella a través de
una amiga, alumna de Gloria Blan-
co. La preparacion de la gala, hasta
que la voz de la presentadora logré
meterse en la de Amy Winehouse,
incluy6 dos fines de semana intensi-
vos y varias clases esporadicas,
amoldandose a los tiempos libres de
la periodista.

“Sandra nunca habia cantado
nunca en publico, el reto fue mayor.
Ella crefa que no llegaria a las notas
agudas, por ejemplo. Yo le expliqué
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La preparadora
vocal avilesina
esta detras de
la sorprendente

imitacion que hizo

la presentadora
Sandra Golpe en
el programa “Tu
cara me suena”

Arriba, Sandra Golpe, caracte-
rizada como Amy Winehouse,
y Gloria Blanco. Debajo,
ambas tras el programa.

c6mo se produce el sonido de su voz
y qué elementos puede controlar. Se
trataba de identificar a nivel anatémi-
co qué elementos tenfa a su disposi-
cién de manera que pudiera contro-
larlos conscientemente: la laringe, la
lengua en este o en otro sitio... Cono-
cer todo eso te da flexibilidad para
explorar todo lo que hay dentro de tu
laringe y eso te permite ir conocién-
dote mejor”, explica Gloria Blanco.
“Hay que saber qué tecla tienes que
tocar y luego practicar”. Es gjercicio:
“Quiza por mi formaciéon como in-
geniera voy directa al grano, soy
muy clara, muy metédica, marco los
pasos a seguir, que no sea nada abs-
tracto, que sea entendible por cual-
quier persona que no tenga conoci-
mientos previos, independientemen-
te de su edad o gustos musicales”,
explica esta preparadora vocal con
clientes de todo tipo, desde ejecuti-
vos que buscan modular su voz para
hablar en ptblico y transmitir lide-
razgo hasta alumnos mucho mas in-
clasificables: “Una vez me llegé una
chica que queria cantarle en la boda
a su novio. Era muy timida, tampo-
co se atrevia a hablar en publico.
Cant6. Y no solo eso. Luego entré a
formar parte de un grupo musical y
ganaron algunos premios. Fue mara-
villoso™.

Porque la voz es algo fisico pero
también hunde sus raices en la psico-
logia de cada uno. Gloria Blanco
también es muy consciente de ello.
De hecho, parte de su fascinacion
por este campo parte de su experien-
cia personal. Buscando su voz se
desbloqued. Siempre le gust6 la ma-
sica y cantar. Pero crefa que no tenfa
una voz bonita. “Me notaba ademds
muchos bloqueos, me daba vergiien-
zami voz”. Ahora, en cambio, no se
le da nada mal sobre el escenario.
Form6 parte del grupo “Weenfies”,
todo chicas, y ahora esta preparando
un disco en solitario. Tiene voz pro-
pia. Dej6 el campo de la ingenieriay
se adentrd en un nuevo camino, en
una profesion atipica, su propio ne-
gocio.Y ahf hace un inciso para agra-
decer el apoyo que recibi6 de los res-
ponsables del programa “Clinic Jo-
ven Emprenda”, Kike Riesgo, Car-
men Riesgo y Chema Martinez.

Para ella su voz es su identidad y
asi quiere que lo enfoquen también
sus alumnos: “La voz estd muy rela-
cionada con el bienestar personal.
Sentirnos a gusto con nuestra voz
produce mucho bienestar. Lo que
hago tiene que ver con el desarrollo
personal desde el punto de vista psi-
coldgico, sumado a la técnica vocal
para lograr el objetivo de encontrar-
nos mas a gusto con nuestros soni-
dos”. Se trata de emprender una bus-
queda de la voz propia, pero que no
termine en el engolamiento: “Inten-
to naturalizar lo maximo posible el
aprendizaje. Se trata de ir quitando-
nos capas hasta mostrar quiénes so-
mos. No consiste en construirse un
personaje, sino de encontrarnos co-
modos con el sonido més natural
posible”.

Lo dicho, parece que cualquiera
puede cantar como Amy Winehouse,
es pura fisica. “No es facil, pero no
tan dificil como puedas imaginar.
Hay que saber qué tecla tienes que
tocar y luego practicar”, dice Gloria
la ingeniera.

El trasluz
Filantropia

Juan José Millas

La primera vez que escuché
el sintagma “‘contencién meca-
nica” fue en una residencia de
ancianos. No supe a qué se re-
ferfan hasta que vi las correas y
deduje que contener mecdnica-
mente a alguien significaba
atarlo. Cuando la Policia detie-
ne a un delincuente, no se dice
que le han aplicado un proto-
colo de contencién mecanica:
resulta demasiado largo. Se le
esposa y punto. Nos parece
bien que esposen a los malhe-
chores, pero nos produce cierta
sensacion de culpa que hagan
lo mismo con los viejos. En-
tonces, a los viejos se les con-
tiene mecanicamente. Es lo
mismo, pero suena de otro mo-
do. El sonido es muy impor-
tante en nuestras vidas porque
sirve de vehiculo a letras infa-
mes que, envueltas en corcheas
y semicorcheas, pueden pasar
por buenas. Los “Beatles” tie-
nen letras muy malas que han
triunfado como buenas gracias
a que el productor les ha apli-
cado una buena contencién
mecanica. Esas mismas letras,
sueltas, serian un horror.

“Contencién mecénica”
suena bien. Podria ser un verso
de una cancién de alguien, de
cualquiera, incluso de los
“Beatles”. La escuchas y no
ves a un viejo atado a una silla,
0 auna cama o al radiador de
su habitacion. No te das cuen-
ta, por lo tanto, de que en caso
de que se incendie esa residen-
cia el viejo morird abrasado
por las llamas o asfixiado por
los humos. La contencién me-
cénica, por otra parte, tiene
una intencién humanitaria: la
de que el viejo no se caiga de
la cama. Seria mas humano
que las camas estuvieran a ras
del suelo, pero para eso habria
que fabricar camas sin patas.
Habria que pensar, en fin. Para
coger una soga y atar al viejo,
en cambio, no hace falta nada.

—Lo hacemos por €l —nos
explican una y otra vez—. Los
protegemos de sf mismos.

Cuando se habla de prote-
ger a alguien de si mismo, sig-
nifica que se le cosifica. Una
vez convertido en cosa, ya
puedes actuar sobre su cuerpo
sin contencién moral, pues no
hay barbaridad que no se pue-
da perpetrar en nombre de la
filantropia. El protegido carece
de voz y voto en este debate,
pues los objetos no opinan so-
bre si mismos. Los objetos se
usan. Los ancianos se usan
porque son un negocio. Si la
obtencién de beneficios exige
contenerlos mecanicamente,
se les contiene y punto.
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Gloria Blanco encuentra la voz de America

La «entrenadora vocal» avilesina que formo a participantes en el concurso
«Ju cara me suena» se adentra en el legendario mundo de Broadway,
en donde los cantantes llevan rutinas de atletas de alta competicion

E. Lagar
Oviedo

Gloria Blanco es «vocal coach».
No es solo una profesora de canto,
que también. Ella ensefia a sus
alumnos a que encuentren su pro-
pia voz, sea para subirse a un esce-
nario a cantar, ponerse ante un atril
para hacer una presentacion em-
presarial o ante un tribunal para un
alegato judicial. No se trata de en-
contrar una forma de cantar o ha-
blar, se trata de aprender a expresar
nuestra forma de ser, explica. Esta
avilesina titulada como ingeniera
electrénica, que decidi6 dar un gi-
ro total a su vida profesional, estd
acreditada para ensefar el método
internacional «Estill Voice», «un
modelo que explica que cantar o
hablar no es un don divino, es un
trabajo muscular al alcance de to-
das las personas». Gloria, ademas,
es master en Patologia de la Voz por
la Universidad de Alcala.

El «Estill Voice» es el método
que usan, por ejemplo, algunos de
los mejores cantantes de los musi-
cales de Broadway. Y fue el que
Blanco utilizé para conseguir que
algunos concursantes del progra-
ma televisivo «Tu cara me suena»
pudieran imitar a grandes figuras de
la cancién. Ahora Gloria acaba de
regresar de Estados Unidos, adon-
de viaj6 para mejorar su formacion
profesional y donde trabajé y cono-
ci6 a maestros que han formado a
estrellas como Anne Hathaway,
Hugh Jackman, Madonna o Sting.

Gloria pas6 seis meses forman-
dose con Tom Burke: «Es uno de
los profesionales de voz de mads
prestigio de Estados Unidos, traba-
ja con cantantes de Broadway, ac-
tores de Hollywood, speakers de
charlas TEDx y clientes corporati-
vos de Google». Gloria conoci6 de
primera mano qué hay detras de la
altisima calidad de los musicales
de Broadway. «El 14 de octubre se
estrend el musical ‘& Juliet’, basa-
do en canciones de Max Martin,
compositor para Katy Perry, Jessy
J., Pink o Britney Spears, que cuen-
ta la historia de qué hubiera pasado
con Julieta si no se hubiera matado.
La protagonista es alumna de Tom
y estuve presente en sus clases con
él. {Una auténtica diva!», cuenta.

Y lo que hay detras es un entre-
namiento casi de atleta para mante-
ner un ritmo laboral que consiste en
descansar solo un dia, los lunes, y el
resto de la semana tener «hasta dos
actuaciones». «Durante la semana
llevan una rutina de entrenamiento
fisico en el gimnasio con pesas.
Muchos lo combinan con pilates o
yoga. Sus cuerpos tienen que estar
flexibles, activos y muscularmente
tonificados para moverse por el es-
cenario. El cuerpo y la voz son uno,

Gloria Blanco, encima de un taxi en Nueva York. Debajo, la avilesina junto a
(empezando por la izquierda) Joan Lader, Tom Burke y Joana Lott. | LNE

estan unidos, lo que haces en uno
influye en otro».

La alimentacién también es cla-
ve. Nada que cause reflujo y pueda
inflamar las cuerdas vocales. «Y

obviamente nada de alcohol y sue-
len evitar el gluten y los lacteos»,
apunta. Y antes de ir a actuar, «re-
poso vocal y ejercicios de tracto
vocal semiocluido, que ayudan a

relajar la musculatura del tracto vo-
cal, a aumentar la resonancia y la
facilidad y potencia con que sale el
sonido. Por ejemplo, hay ejercicios
que se hacen con pajitas o con un
tubo dentro de una botella de agua.
Son muy recomendables si se sa-
ben hacer bien, porque los resulta-
dos se sienten de inmediato».

Aunque hayan estudiado técnica
vocal, estos actores y cantantes sue-
len tener un «vocal coach» de cabe-
cera para lograr que ese instrumen-
to que todo ser humano lleva de se-
rie suene como quieren los produc-
tores de Broadway. «En la Golden
Age o0 Edad de Oro de Broadway se
cantaba con un sonido muy belting,
muy percusivo, con volumen alto,
muy brillante. Sin embargo, hoy no
se utiliza un sonido tan explosivo,
es un poco mas nasalizado, algo
mas contenido. Incluso se juega
con el hablado. Por eso, hay que te-
ner un control increible».

Gloria esté curtida en el manejo
de la voz y cuenta con muchos
alumnos en Espafia, desde personas
andnimas a altos ejecutivos o cono-
cidos profesionales de los medios.
Pero el nivel de Broadway la dejo
sorprendida. «En todo cantante de
Broadway hay un componente que
dices wow, qué profesional. Eso
ocurre cuando utilizamos los armé-
nicos de nuestra voz. Cuando en-
contramos ese sitio exacto en el que
colocar nuestro tracto vocal para
que el sonido se amplifique y gane
un toque mdgico. Con el tracto vo-
cal me refiero a donde podemos
poner nuestra lengua, mandibula,
paladar, laringe... Son pequefos
microajustes. A base de entrena-
miento, estos cantantes saben exac-
tamente donde esta ese sitio para
ellos. No es arte de magia, es un en-
trenamiento de muchos afios y mu-
cho tiempo».

Y eso vale para los genios de
Broadway y para nosotros, simples
mortales. «La voz es un instrumen-
to y como tal podemos conseguir
que suene como nos gustaria: mas
oscura, mas profunda, mas clara,
mads estable, mas proyectada, mas...
Lo que uno quiera», incide. El via-
je a Estados Unidos le regal6 tam-
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bién un encuentro personal excep-
cional. «Asisti a la cumbre norte-
americana de ‘Estill Voice’. Mi
mentor, Tom Burke, era uno de los
ponentes, asi como Joan Lader, ga-
nadora de un premio “Tony’ de ho-
nor por su servicio a la comunidad
de Broadway. Es la ‘vocal coach’
de los musicales mds importantes y
ha trabajado con el elenco de ‘Los
Miserables’, asi como individual-
mente con Hugh Jackman, Anne
Hathaway, Madonna, Sting y mu-
chos mds». Se conocieron y traba-
ron amistad.

La leccion de Joan Lader

«Joan es una profesional increi-
ble, fue artista y una de las primeras
personas que empezaron a aplicar
al canto las terapias que se usaban
en rehabilitacion vocal, ya que tam-
bién es SLP, lo que en Espafia seria
algo entre médico y logopeda. La
he visto trabajar con cantantes y en
cuestion de diez minutos producir-
se un cambio impresionante. Tiene
un oido increible, sabe identificar
segtn el sonido que escucha lo que
la persona estd haciendo a nivel in-
terno muscular y sabe qué truco dar-
le para que se desbloquee algo que
produzca un cambio instantdneo
que haga que la cancién se escuche
con mds presencia, menos tension,
mads fluida, més facil». Un ejem-
plo: «En una clase con una cantan-
te, ella escuché a la alumna y le
mandé cantar la cancién caminando
rapido hacia atrds. Tendrias que ver
la cara de la chica... Con ese ejerci-
cio consiguid que se desbloqueara y
que activase, sin pensar en ello, de-
terminados musculos que le servi-
rian de apoyo y soporte para estabi-
lizar los musculos de su columna y
conseguir que los musculos mas pe-
quefios, los que estan dentro de la
laringe o la garganta, trabajen mas
cémodos».

Gloria aprendio6 de Joan Lader la
importancia de que, técnica vocal
aparte, todo estd en el cerebro. «Ella
ha tratado con personas de Broad-
way que suponian grandes retos y
me ha explicado que la tinica forma
de lograr eso es sentdndote con ellos
y dedicandoles tiempo. A la voz le
afecta todo a nivel emocional, y a
veces hay condiciones anatémicas
que solventar, pero si la voz se blo-
quea necesitas hacer un trabajo muy
cauteloso. Si el cerebro dice ‘no
emitas un sonido en concreto o en
determinadas circunstancias’ nece-
sitas encontrarte seguro para poder
hacerlo».

Tras la aventura americana, la
avilesina Gloria Blanco ha creado la
primera «membresia de voz» en Es-
pafia, que se llama «Brilla con tu
voz». «Una membresia es una sus-
cripcion a un servicio o producto, te
conviertes en miembro, en este ca-
so de una comunidad. Mi membre-
sfa es mensual, sin compromiso, y
tiene diferentes planes que se adap-
tan a las diferentes necesidades de
cada persona. Una membresia es
como cuando te suscribes a Netflix,
pero en este caso accedes a una pla-
taforma privada con un contenido
exclusivo que te ayudard a potenciar
tu voz. Ademas del contenido, yo lo
combino con sesiones de coaching
individualizado y grupal», explica.



